
Accueillir
Face aux menaces contemporaines qui  se développent ces 
dernières années (dérèglement cl imatique,  disparit ion de 
la biodiversité,  pandémies et catastrophes sanitaires, 
guerres,  crises économiques,  montées des extrémismes 
pol it iques. . .) ,  les sentiments d’ impuissance,  d’éco-anxiété 
et d’ isolement grandissent,  nous laissant démunis au 
présent et vis-à-vis de notre avenir.  La nécessité de 
se rel ier entre vivants,  désireux de soutenir le Vivant , 
apparaît comme une évidence,  et une voie possible pour 
transformer ce l ien en puissance d’action.

Célébrer
à travers un ate l ier  créat if  et  immersif  en nature, 
en appui  sur le  processus reconnu et  éprouvé de la 
Spirale  du «  Travai l  qu i  re l ie  »  conçue par Joanna 
Macy,  act iv iste américaine,  f igure de la  Deep Ecolog y 
et  de l ’écopsychologie  actuel le ,  a ins i  que sur d ’autres 
approches (Gestalt-thérapie ,  Ar t  thérapie  par le  c lown, 
la  danse,  le  chant ,  le  Land ar t . . . ) .  C’est  l ’occasion de se 
réunir,  renouer avec sa sensib i l i té  au V ivant ,  communier 
en Nature pour se ressourcer et  se sent ir  encapacité.e .s .

I N F O R M AT I O N S  P R AT I Q U E S

Avec qui ?
Pour un groupe de 6 à 12 
personnes avec 2 animateurs.

Aucun prérequis particul ier 
pour participer,  simplement 
le désir de participer à une 
expérience en groupe,  
en nature,  avec curiosité  
et ouverture.

Où et quand ?
Une journée de 9h à 18h,  en 
pays de Rance.  Dates et l ieux : 
voir nos sites internet.

Combien ça coûte  ?
Tarif  en part ic ipat ion 
consciente entre 60 et  120 €. 
Repas sur p lace non inc lus.
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P S Y C H O P R A T I C I E N
Gestalt-thérapie, art du clown, médiation artistique
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AT E L I E R  I M A G I N É  E T  F A C I L I T É  PA R  :

‘‘ La crise devient source de résilience lorsqu’elle nous pousse à aller vers les autres.’’ Joanna Macy

Cheminer
Déposer nos ressentis heureux 
ou douloureux, se soutenir avec 
l ’appui  de la nature environnante, 
vivre des rituels créatifs,  célébrer 
avec tous nos sens et transformer 
notre sensibi l ité d’être au monde 
vers davantage de confiance. 
Une invitation à dépasser notre 
impuissance et nous engager dans 
l ’action,  non plus seul .e mais rel ié.e.s.

Dynamiser
Cultiver l ’espoir qu’un changement 
de cap est possible et déjà en 
action, à travers nous. Faire œuvre 
d’une rencontre ensauvagée, sentir 
l ’humus sous nos pieds et se donner 
l ’élan pour participer au maintien de 
l ’habitabil ité de la Terre.

S E  R E L I E R  au V I V A N T
A t e l i e r  d ’ é c o l o g i e  p r o fo n d e

Pa r t a ge r  n o s  p r é o c c u p at i o n s  p o u r  l e  m o n d e ,  fa i r e  é m e rge r  u n e  p u i s s a n c e  d ’a g i r


